ATELIERS SANTE VILLE

« MIX »

Regardons-nous les uns les autres !

AACCESS (Agence Associative de
Communication Création et Services
Solidaires) propose d'accompagner
les créateurs d'activité de I'économie
solidaire ou les entrepreneurs suivis
par ses partenaires d'EIC (Empalot
Initiatives et Création). L'association
propose également de nombreuses
actions culturelles notamment
autour de |"écriture. Ce mois-ci,
AACCESS lance « MIX », son premier
ouvrage écrit sous la direction
d'lsabelle Blaze, publié a 2000 exem-
plaires et distribué dans toute la
France et les pays francophones
grace a son partenariat avec les édi-
tions ERES. « MIX » retrace une expé-
rience de rencontres plurielles
interculturelles et intergénération-
nelles illustrées par les photographies
de Michel Gary. C'est avant tout un
ouvrage collectif né de la réflexion
sur la notion de « cuisine », lieu de
plaisirs partagés, vecteur de rencon-

Activité vélo

tres et d'échanges. Au départ, une
consigne : « Transmettre une recette
de coeur ».. et de nombreux
Toulousains ont ouvert leur porte et
leur table afin de nous faire découvrir
toutes sortes de saveurs, d'ici et d'ail-
leurs. Un voyage dans Toulouse et sa
périphérie, mais pas que...

Le livre se présente sous la forme
de bribes de vies retracées, de rencon-
tres retranscrites autour de I'élabora-
tion de recettes de cuisine et des repas
partagés qui achévent ces moments de
découvertes et de convivialité.

A la fin de I'ouvrage, le lecteur
trouvera des notes informatives et
nutritionnelles sur chaque recette,
évaluées par Josette Sens, diététi-
cienne a l'association ASTERIA. Mais
ce livre est aussi une histoire d'ami-
tiés, et réalisé main dans la main
avec Elisabeth Pons, coordonnatrice
des Ateliers Santé Ville de la Ville de
Toulouse.

« Ca fait du bien au corps et au moral... »

10 cms la Lettre de la Communauté de Santé

AACCESS sera présente sur la
manifestation Vivons Livres organisée
par le CRL Midi-Pyrénées, le 7 novem-
bre a 16h.

Isabelle BLAZE
Coordonnatrice d'AACCESS
06 26 59 47 58
aaccess@cegetel.net

Le Centre Social d'Empalot orga-
nise depuis 2009 des ateliers adultes
d'initiation et de perfectionnement a la
pratique du vélo. Tres vite, cette acti-
vité a révélé un besoin et un fort inté-
rét aupres du public adulte, en majorité
féminin. Aprés chaque atelier, les parti-
cipants expriment leur bien-étre : « Ca
fait du bien... on se sent de plus en plus
en confiance... je peux en faire avec les
enfants... pendant les vacances, nous
nous sommes promenés en famille...je
pourrai aller au boulot a vélo ». Le vélo
est donc un moyen simple et accessible
qui permet de concilier 'utile a I'agréa-
ble, et il ne pollue pas !

Aprés la pause hivernale de
novembre a février, les participants
redécouvriront les charmes des rives du
canal et de la Garonne...
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Jocelyne BONENFANT
Centre Social Empalot
05 34 31 94 45



