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Manger et bouger à Bouconne 
Nord. 

 

 
Muriel, Olson, Jean-Claude, Sylvie, autant peut-être de ''Manitas'', façonnés par Patrick 
Zecconi. 
 

Le mardi 28 octobre, les familles des quartiers Nord participeront à une rencontre conviviale 
en forêt de Bouconne sur le thème « Manger et bouger » organisée par le groupe de travail de 
l'Atelier Santé Ville Education nutritionnelle avec le soutien du repopp. 

Au programme de la journée, le plaisir d'être ensemble avec jeux le matin, puis pique-nique et 
course d'orientation l'après-midi. 

Boussole et carte de la forêt en mains, les participants devront, à chaque étape, répondre à une 
question sur le sport et l'alimentation. 

La convivialité, le sport et le jeu sont, en effet, un parti pris pour la réalisation de ce projet 
tant il est vrai qu'on se souvient mieux des messages reçus dans un contexte de plaisir et de 
bonne humeur. 

Le groupe de travail de l'ASV constitué des partenaires territoriaux a mis tout en œuvre pour 
la réussite de cette journée ; il a notamment renforcé et élargi son partenariat pour en 
mutualiser les compétences et les ressources. Sont actuellement investis dans le projet : le 
centre social des Izards, le collège Lalande, le club de prévention, le centre d'animation Les 
Chamois, le Point Information Jeunesse, les associations Alliances et cultures, ANC, Spirale, 
Ccps, Asteria et Tasl. 


