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Définition : emploi de divers moyens visant @ favoniser la pratigue réguliére
d'exercices physiques par un patient afin de maintenir ou d'améliorer
sa condition physique et sa santé.

= Activités

+ Evaluer les connaissances du patient face & fa santé et 4 I'exercice physique.

* Encourager le patient & exprimer ses sentiments face & I'exercice ou & ses besoins d'exercice;
+ Alder le patient & choisir un modéle afin de poursuivie un programme d exercices.

+ Faire participer la famille du patient et le personnel soignant & I"élaboration du programme
et & son maintien,

* Infarmer le patient sur les bienfaits pour la santé et sur les effets physiologiques de |'exercice,

* Renseigner le patient sur les différents types d'exercices adaplés & son état de santé,
en collaboration avec le médecin et le kindsithérapeute,

* Indiquer au patient la fréquence, |a durée et l'intensité des séances d'exercicos,

+ Alder le patlent & préparer et & remplir un graphigue illustrant les progirés accomplis afin de susciter
son adhésion au programme d'exercices,

* Indiquer au patient les conditiens justifiant ka fin ou la modification du programme,
* Monfrer au patient les exercices de réchauffement et d'étirement appropriés,
+ Montrer au patient les techniques permettant de pratiquer les exercices sans se blesser,

* Ensefgner les techniques de respiration qul permettent une oxygénation maximale
durant les exercices.

* Aider le patient & élaborer un programme d'exercices gul lui permette d'atieindre ses objectifs,

+ Aider le patient & se fixer des objectifs & count et 3 long termes en ce qui a trait & son programme
d'exemices,

* Aider le patient & prévoir des périodes régulidres pour son programme d'exercices & Uintérieur de
20N horaire hebdomadaire.

+ Assurer un programme de renforcement afin d'augmenter la motivation du patient (ex. : séances
de pesée hebdomadaires).

* Survelller la réaction du patient au programme o 'exercices,
* Encourager ke patient & poursulvre ses efforts,
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