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Définition : maintien d’'un mode d'élimination urinaire optimal.

= Activités

* Surveiller I"élimination urinaire en incluant la fréquence de la miction ainsi que la consistance,
I'odeur, le volume et la couleur de 'urine, sl nécessaire,

+ Survedller les signes et symptdmes de rétention urinaire.

+ Informer le patient des signes et symptémes d'une infection des voies urinaires.

+ Moter l2 moment de la dermigre miction, si nécessaire.

+ Demander au patient et a la famille de prendre note de chaque émission d'urine, si nécessaire,
+ Insérer un suppositoire urétral, si nécessains.

+ Faire un prélévement d'urine en milieu de jet 4 des fins d'analyse, si nécessaire.

- Diriger le patient vers un médecin a I'apparition de signes
el symplomes d'infection des voles urinaires.

* Montrer au patient comment faire des prélévements d'urine
en milieu de jet au premier signe d'une récurrence de linfection,

+ Demander au patient de répondre sans délai & un besoin urgent d'uriner.

+ Demander au patient de boire 20 & 30 mi (un verre) de liquides avec les repas,
entra les repas el au début de la soiréa,

+ Alder le patient & développer des habitudes réguliéres d'élimination urinaire, si nécessaire.

+ Demander au patient de vider sa vessie avant toute intervention qui 8’y rapporte.

» Consigner le moment de la premiére miction subvant I'intervention, si nécessaine,

* Réduire "apport liquidien, au besain.

* Demander au patient de survelller les signes et symptémes d'une infection des voies urinaires.
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