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Définition : stimulation de la peau et des tissus sous-jacents avec diverses
intensités de pression de la main afin d'atténuer la douleur, d'induire
la relaxation ou d'améliorer la circulation sanguine.

= Activités

« Viérfier les contre-indications, felles qu'un nombre réduil de plaquettes, une intégrité de la peau
diminuée, une thrombose veineuse profonde et une hypersensibilité au toucher.

+ Détermines e degré de biendtre psychologique du patient par rapport au toucher,

+ Chioisir [a rdgion ou les régions qul seront massées.

* Préparer un environnement confortable, bien chauffé et sans distractions.

+ Instalier le patient dans une position qui facilite le massage.

* Apphquer d¢ la chaleur humide, avant ou durant le massage, aux autres régions corporelies, sic'est

* Recoanir ln personne de draps de maniére & n'cxposer que |a région massée, au besoin,

- Utiliser de la lothon chaude, de "hulle ou de la poudre séche afin de réduire 1a friction, en évaluant
Ia sensibilité ou les contre-indications. (Me pas appliguer de lotion ow d'huile sur la tte ou le cuir
chavelu.)

* Masser avec des mouvemnents conlinus, dgaux et rythmiques.

* Masser les mains ou les pleds Si les aulres régions sont inopporunes ou Si cela est plus agréable
pour 2 patient.

= Exablir la durée du massage nfcessaine pour oblenir les résullats escomplés.

= Adapter le choix de la région massde, la technigue et la pression appliquée selon |a perception
da blen-dtre par le patient et selon le but du massage.

+ Encourager lo patient & respirer profondément et & se relaxer durant le massage,

+ Encouragar be patient & se concentrer sur les sensations agréables procurées par le massage.

+ Eviter d’avoir de longues conversations durant le massage & moins que ce ne soit ulifisé comme
mayen de distraction.

« Eviter de masser des régions cutandes lendres ou présentant une Msion owverte.

- Demander au patient, une fois le massage terming, de s reposer jusqu'a ce qu'il soft prét, puls
de bouger lentement.

+ Utiliser le massage seul ou en conjonction avec d'aulres mosures, si nécessaire,
+ Evaluer ot consigner la réaction au massage.
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