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Définition : prévention ou diminution des risques d'atteinte a ['intégnté
des oreilles ou de Uaudition.

= Activités

+ Installer |'enfant de fagon @ ce que ses oreilles reposent & plat contre sa téte.
« Evaluer la nécessité d'un drainage, si nécessaire.

+ Imiguer 'oceille si nécessalre.

- Eviter d'introdulre des objets paintes dans Foreflle,

« Administrer des gouttes auriculaires si nécessaire,

« Montrer aux parents comment nettoyer les oreilles de I'enfant.

« Recommander aux parents de surveiller les signes d'infection auriculaire chez les enfants souffrant
de congestion nasale.

+ Faire part aux parents du lien entre 'oreille inteme et le sens de I'équilibre, si nécessaire.
+ Surveiller les périodes détourdissement di & des problémes auriculaires, si nécessaire,

+ Montrer aux parents comment déceler une fnfection aurculaire chez un jeune enfant.

+ Informer les parents de I'importance de terminer le traitement antiblotigue.

+ Montrer aux parents comment tenir le bébé en position relevée lors de l'aliaitement au biberon
afin d'éviter le reflux dans la trompe d'Eustache.

+ Vérifier sl le cérumen présent dans le canal auditif cause de la douleur ou de |8 surdité.
+ Instilber de I'huile minérale dans I'oreille afin d'amaoliic le céoumen avant de procéder a l'irrigation.

- Irriguer 'oreille avec de I'eaw chaude (27-32 'C) en utilisant un appareil (de type Water Pik) réplé
3 falble pression, si nécessaine.

- Montrer aux parents ou A la personne soignante la technique appropride pour irrguer les oreilles.
« Sunveiller |a fréquence des infections auriculaires.

« Renseigner les parents sur | traitement a I"aide de drains, si nécessaine,

« Indiquer aux parents d"éviter d'immerger les orellles d'un enfant auguel on a installé des drains.
« Montrer aux parents comment administrer des gouttes auriculaires, si nécessaire.

« Indiquer aux parents Iimportance des tests auditifs de routine,

+ Recommander aux enfants de ne pas insérer de corps étrangers dans leurs orellles.

« Indiguer comment surveiller et limiter le bruit environnant,

- Conseiller au patient de porter des protecteurs auriculaires lorsqu'il est exposé a un environnement
bruyant.

+ Renseigner les adolescents sur le danger potentiel résultant d'une exposition & la musique
& haut niveau sonore, en particulier & 'alde d'écouteurs.

+ Indiquer au patient ayant les oreilles percées comment éviter les infections.

+ Conselller I'usage de bouchons protecteurs auriculaires au moment de la baignade si le patient
présente des risques d'infection.
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