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Denner des informations au patient sur les risques de stérlité ou d'atteintes du systéme

reproducteur,

+ Informer les patients en rémission et leur famille de la possibilité d'une rechute, d'od l'impontance
de signaler toute diminution de résistance & I'infection, & la fatigue ou encore toute hémomagie.

* Respecter les méthodes rec des pour la mani ion des médi nts antic

parentéraux durant leur préparation et leur administration,

CHIMIOTHERAPIE

CONDUITE A TENIR
EN CAS DE TRAITEMENT

PAR CHIMIOTHERAPIE 2240 e S R :
Déﬁnition . Of-de Gpﬂﬂfféﬂ & un Pﬂ“@ﬁf et & ses pmfhes Qﬁﬂ QUWS prSSEﬂf R\r::c"nh I..b&lnﬁg‘sdzfumlcnw intraperitoneal chemotherapy using a peritoneal pon. Nursing Clinics of Norh

1340,
rgical nursing

Miaskowski, C. (1991). Chematherapy update. Nursing Clindcs of North Americi, 26(2),
Patrick, M.L., Woods, 5.1, Craven, R_F,, Rokosky, 15, & Bruno, P.M. (1991). Medi
pathophysiological concepts (2nd ed.). Philadelphia: 1B, Lippincott.

Wheeler, ¥. (1991}, Cancer therpy and prinei of nursing management. In ML, Patrick, 5.1, Woods, B.F. Craven,
1.5, Rokosky, & PM. Bruno (Eds.}. Medical-Surgical Nursing Pathophysiological Concepts (2nd ed.) (pp, 333-347),
= Activités Philadelphia: 1.B. Lippincott,

« Surveilier les effets secondaires et les effets toxiques des agents

» Informer le patient et sa famille au sujet de I"action des médicaments anticancéreu sur les cellules
cancéreuses,

+ Renseigner le patient et sa famille au sujet des effets de la chimiothérapie sur le fonctionnement
de la moelle osseuse.

Indiguer au patient et 4 sa familie les moyens de prévenir I'infection : éviter fes foules, pratiquer
les soins d’hygigne appropriés et se laver les mains soigneusement.

+ Demander au patient de signaler tout signe de fidwre, frissons, saignement de nez, ecchymoses
importantes et selles foncées.

+ Souligner au patient et 3 sa famille qu'il lui faut éviter I'usage de I'aspirine.

+ Mettre en place les mesures visant @ éviter la neutropénie ou I'némorragie,

Noter les expériences antérieures de nausées et de vomissements causés par la chimiothérapie.
: Mmin;suer les antiémétiques requis contre |85 nausées et les vomissements,

= Réduire fes stimuli causés par le bruit, la lumigre et les odeurs (en particulier celles des aliments),

- Enseigner les technigues de relaxation et de visualisation & utiliser avant, pendant et aprés les
traitements, si nécessaire.

« Procurer un régime des non excit et se digérant facllement.

+ Administrer les médicaments antindoplasiques 4 la fin de la soirde afin que le patient dorme
au moment de 'effet maximal des antiémétiques.

« S'assurer que le patient absorbe suffisamment de liquide afin de prévenir la déshydratation
et le déséquilibre électrolytique,

« Vérifier I'efficacité des mesures visant & enrayer les nausées et les vomissements,

« Indiguer au patient et & la famille de surveiller les signes de stomatite.

+ Montrer au patient les seins appropriés d'hygiéne buccale,

Conseiller au patient d'utiliser la Nystatine par voie orale afin de traiter une mycose si nécessaire,

+ Recommander au patient d"éviter les écarts extrémes de température ainsi que les traitements
capiltaires chimigues durant [a période de traitement.

+ Conselller au patient de se peigner doucement et de dommir sur un oreiller de soie afin de limiter
la perte des cheveux.

Renselgner le patient sur la perte dventuelle des cheveux selon le type de médicament utilisé,
Alder le patient & se procurer une pemugue ou autre couvre-chef si nécessaire,

+ Prévoir six repas Iégers par jour selon |a tolérance du patient.

- Conseiller au patient d'éviter les aliments chauds et épicés.

- Dffrir des ali nutritifs et i ts, selon les golts du patient.

Sunvelller I'état nutritionmel et le poids du patient.

+ Indiguer au patient et & la famille de survelller la présence de toxicité dans les organes selon
e type de médicament administré

mieux comprendre les principes du traitement de chimiothérapie et qu'ils
puissent réduire au minimum les effets secondaires des agents anticancéreux,
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