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Définition : préparation & l'utilisation de médicaments topiques
et application de ces médicaments sur lo peau et les mugueuses.

= Activités

+ Déposer les médicaments sublinguaux sous la langue du patient en lui demandant de ne pas
les avaler,

+ Indiquer au patient de ne pas consommer d'eau avant la dissolution compléte du médicament
sublingual,

+ Appliquer sur la région un agent débridant topique, si nécessaine,

+ Appliquer sur la région des agents topiques antifongiques, antibactériens ou antiHnflammatoires
sl nécessalne,

+ Etendre unfformément le médicament sur la peau.

+ Mesurer la quantité adéguate de médicaments systémigues topiques & I'aide de dispositifs
de mesure standardisés,

+ Appliquer fes timbres cutanés transderminues et les médicaments systémiques lopigues
sur les régions glabres de la peau, si nécessaire,

* Retirer fes timbres transdermiques et les timbres de médication systémigue topique usagés,
en épongeant 'excés de médicament & I'endroit ol sera effectude la pose d'un nouwveau timbre
cutané ou une nowvelle application,

+ Varier les lieux d'application des médicaments topigues systémigues.

« Insérer le suppositoire ou |'ovule subvant la prescription.

« Survelller les signes d'iritation locale provoquée par les médicaments appliqués.

+ Alder le patient & utiliser les inhalations suivant la prescription.

- Evaluer les effets locaus, systémiques et indésirables du médicament.

+ Enseigner au patient la technique adéquate pour I'application de médicaments topiques.
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