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Définition : soutien G apporter G un patient afin qu'il assume son deuil a la
suite de la perte d’une personne ou d’'un objet importants pour lui.

» Activités

+ Déterminer la perte subie.

+ Aider le patient a évaluer la nature de sa relation avec I'objet ou la personne disparus.
+ Aider le patient & préciser sa réaction initiale lors de la disparition.

+ Encourager le patient & exprimer ses sentiments face a la disparition.

+ Encourager le patient & discuter de ses expériences passées face au deuil.

+ Encourager le patient a raconter ses souvenirs de deuil, récents ou anciens.

+ Encourager le patient @ déterminer ses craintes face au deuil.

+ Soutenir le patient a travers les différentes phases du deuil.

* Inclure les personnes significatives tout au long des discussions et des prises de décisions
si nécessaire.

+ Aider le patient & analyser ses stratégies personnelles d'adaptation.

+ Encourager le patient a utiliser les traditions culturelles, religieuses et sociales associées au deuil.
+ Transmettre son acceptation de discuter du deuil.

+ Répondre aux questions des enfants associées au deuil.

- Utiliser des mots précis tels que « mort » ou « décédé » plutét que des euphémismes.

+ Encourager les enfants a exprimer leurs sentiments.

+ Encourager I'expression des sentiments par des moyens propres aux enfants tels que I'écriture,
le dessin ou le jeu.

+ Aider I'enfant a clarifier les conceptions erronées.

+ Déterminer les sources de soutien au sein de la communauté.

+ Soutenir les efforts visant a résoudre les conflits antérieurs si nécessaire.

+ Encourager les progrés réalisés durant le processus de deuil.

+ Aider les gens a discerner les modifications du style de vie qui s'avérent nécessaires.
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