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Définition : mise en ceuvre de moyens afin qu'une personne puisse se libérer
d'un douloureux sentiment de culpabilité, que celle-ci soit réelle ou pergue
comme telle.

= Activités
+ Alder le patient ou |a famille & reconnaitre les sentiments de culpabilité difficiies & accepter.

+ Aider le patient ou la famiile & déterminer et & examiner les situations qui générent ces sentiments
ou qui les renforcent,

* Alder le patient ou la famille & évaluer leur comportement dans les situations ol ils éprouvent de
la culpabilié,

+ Aider le patient ou la famille & accepter le fait que la culpabilité est une réaction normale face &
une maladie incurable chez un enfant,

* Utiliser des tests afin d'aider l2 patient et la famille & identifier des croyances irationnelies.

+ Alder le patient et la famille & identifier le déplacement du sentiment de culpabilité sur des
personnes qui partagent les responsabilités face a la sifuation.

* Encourager les discussions sur l'impact gue la situation actuelle peut avoir sur les refations
familiales.

+ Qrienter vers une consultation de génétique, si nécessaire,
+ Encourager les personnes & rechercher un soutien spirituel, si nécessaire.
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