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Définition : stimulation & adopter une attitude constructive dans une
situation donnée.

= Activités
» Aider le patient et Ia famille & invoguer des raisons d'espérer.
+ Indiquer au patient si la situation présente n'est que temporaire,

+ Démontrer de I'espolr par la reconnaissance de fa valeur intrinséque du patient et par la perception
que [a maladie du patient ne représente qu'une facette de sa personnalité,

+ Aider le patient & élargir son répertoire de mécanismes d'adaptation.

+ Montrer comment reconnaitre la réalité par un survol de la situation et par I'élaboration de plans
éventuels,

* Aider le patient & établir et & réviser ses objectifs reliés au facteur de I'espolr,

+ Aider le patient & approfondir sa spiritualité,

« Bviter de masquer la réalité.

* Aider le patient a intégrer une perte dans son image corparelie,

+ Aider le patient et la famille & revivre et & savourer des réalisations et des expériences passées.

* Mettre I'accent sur les relations maintenues en mentionnant le nom des &tres chers au patient gui
ne réagit pas.

« Utiliser les mémoires ou les souvenirs du passé sl nécessaire,

+ Faire participer activement le patient & son programme de soins.

. Eahm?r un plan de sofns qui comporte une échelle d'objectifs du plus simple au plus complexe,
* Encourager le patient & &tablir des refations thérapeutiques avec autrui,

* Enseigner & |a famille les aspects bénéfiques de I'espoir (ex. : élaborer des sujets de comversation
qui démontrent 'amour ressenti envers le patient}.

+ Faciliter les rencontres entre le patient, la famille et les groupes d'entraide.
+ Créer un environnement qul facilite la pratique du culte, si nécessaire,
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