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Définition : renforcement du sentiment de sécurité physigue et psychologique
d'un patient,

= Activités

« Grder un environnement non menagant.
+ Faire preuve de caime,

+ Passer du temps avec le patient.

+ Offrir au patient de demeurer & ses ciiés durant 585 interactions initiales avec d'autres personnes
dans un nouvel environnement,

+ Demeyrer auprés du patient et le rassurer sur sa séourité durant les crises d'anxiéta,
+ Introduire tout changement graduellement,

+ Discuter des changements prochains (ex. : transfert dans une autre unité) avant qu'ils ne
sundennent.

« Eviter de provoquer des situations émotionnelies intenses,

+ Donner une tétine au noutrisson, si nécessaire.

« Tenir un enfant ou un nourrisson dans ses bras, si nécessaire,

+ Faciliter l'installation des parents pour la nuit auprés de 'enfant hospitalisé.
- Faciliter le maintien du rituel du coucher habituel des parents.

+ Encourager la famille 4 apporter des objets personnels du patient pour son usage
ou son divertissement.

+ Ecouter les craintes exprimées par le patient ou sa famille.

' + Encourager I'exploration dans I'obscurité, si nécessaire,

+ Laisser une lumigre allemée la nuit, au besoin.

+ Discuter des situations ou des individus précls qui menacent fe patient ou la familie.

+ Expliquer au patient ou & la famille I'ensembie des tests et des internventions.

+ Répondre honnétement aux questions relatives a 'état de santé.

I + Aider le patient 1 la famille & déterminer les facteurs qui augmentent leur sentiment de sécurité.
+ Aider le patient a déterminer les stratégies d'adaptation habituelles en différentes circonstances.
+ Aider Iz patient @ utiliser les stratégies d'adaptation qui ont prouvé leur efficacité dans le passé,
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