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Définition : préparation d’un patient a suivre correctement un régime
alimentaire prescrit.

» Activités
- Evaluer les connaissances du patient au sujet de la diéle prescrite.

- Déterminer les sentiments et |'attitude du patient et des personnes significatives a I'égard
de la diéte prescrite et le degré prévu d'observance de la diéte.

Renseigner le patient sur le nom exact de la diéte prescrite.

- Expliquer le but de la digte.

+ Informer le patient de la durée durant laquelle la diéte devrait étre suivie.

* Renseigner le patient sur la maniére de tenir un journal alimentaire, si nécessaire.
* Renseigner |e patient sur les aliments permis et ceux interdits.

* Informer le patient sur les interactions possibles entre les médicaments et la nourriture,
si nécessaire.

+ Aider le patient @ appréter ses mets favoris de maniére & respecter la diéte prescrite.

+ Aider le patient & substituer des ingrédients de maniére a adapter ses recettes favorites
a la diete prescrite.

+ Montrer au patient la maniére de lire les étiquettes et de sélectionner les aliments appropriés.
- Vérifier la sélection faite par le patient des aliments appropriés a la diéte prescrite.

+ Informer le patient sur la planification de repas appropriés.

+ Fournir des plans écrits des repas, si nécessaire.

+ Recommander un livre de cuisine contenant des recettes conformes & la diéte, si nécessaire.
+ Répéter I'information transmise par les autres membres de |'équipe soignante, si nécessaire.
+ Diriger le patient vers un diététicien ou un nutritionniste, si nécessaire.

+ Faire participer la famille et les personnes significatives, si nécessaire.
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