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Définition ; détection, traitement et prévention des réactions allergiques dues
aux oliments, aux médicaments, aux pigires d'insectes, & la teinture des
tissus, au sang ou ¢ toute autre substance.

= Activités

+ Prendre connaissance des allergies @ des médicaments ou & des aliments qui sont déja connues
et des réactions qu'elles provogquent.

+ fviser le diététicien des allergies alimentaires du patient.

+ Aviser le pharmacien et le médecin des allergies connues.,

+ Consigner les allergles au dossier médical, selon les régles de I'élablissement,
+ Attacher au bras du patient un bracelet indiquant ses allergies, si-nécessaire.

+ Survelller sile patient a des réactions allergiques & des médicaments, au lait matemise,
aux aliments ou aux colorants utilisds pour des examens, quand on les lul présente
pour la premiére fois,

« Demander au patient souffrant d'allergies a des médicaments de se renseigner sur les réactions
allergiques possibles lorsqu'un médicament Iul est prescrit pour la premiére fols,

« Conselller au patient de porter sur lui une étiquette portant la mention de ses allergies,
si nécessaire,

« Evaluer promplement le risque que représente une réaction allergique pour la santlé du patient.
« Surveiller la réapparition d’une réaction anapiwlactiqee dans les 24 heures.

+ Recourir aux mesures de réanimation nécessaires dans le cas d'un choc anaphylactique
ou de réactions allergiques graves.

« Donner au patient les médicaments susceptibles de réduire au minimum la réaction allergique,
« Apporter I'aide nécessaire pendant les tests allergologiques, si nécessalne,

+ Procéder aux injections, sl nécessaire,

« Survedller les réactions allergigues lors d'une Immunisation.

+ Indiguer au patient ou au parent du patient qu'il lui faut éviter fes substances allergenes,
si nécessaire,

+ Enseigner au patient ou au parent du patient comment traiter les éruptions, les vemissements,
la diarrhée et les problémes respiratoires provogués par ke contact avec les substances allergénes.

« Expliquer au patient qu'il lul faut éviter I'utilisation de substances qul provoguent chez lui des
réactions allergiques.

« Discuter avec le patient des méthodes permettant de contrdler la présence d'allengénes
dans le miliey ambiant (poussiére, pollen, champignons).

« Conseiller au patient d"éviter les milieux infestés d'insectes, si nécessaine.

« GConseiller au patient de garder sous la main une trousse pour le traitement des pighres d'abeilie,
sl nécessaire.
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